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Week end I Anno Accademico 2011/2012

29-10-2011

30-10-2011

Introduzione, materie, regolamenti e obiettivi – Cosa s’intende per 
Teatroterapia - I moduli di conduzione di gruppo -Laboratorio teatrale e 
tecniche di osservazione percettiva -Introduzione degli elementi di analisi 
transazionale applicata alla teatroterpia.

26-11-2011

27-11-2011

Sensorialità, simbolismo e percezione- L'uso scenico dei 5 sensi-Tecniche 
di analisi sensoriale- Tecniche di conduzione di gruppo I- Tecniche di 
meditazione guidata-Meditazioni attive e introduzione di bioenergetica.

17-12-2011

18-12-2011

Elementi di psicopatologia - Psicologia I e dello sviluppo Laboratorio 
drammatizzato sulle nevrosi e sulle psicosi – La ricerca pre-espressiva in 
teatro e in teatroterapia

28-01-2012

29-01-2012

Esperienziale di bioenergetica – Tecniche, esercizi ed analisi dei caratteri 
di Alexander Lowen. Dalla bioenergetica all’analisi espressiva dei 
caratteri. I linguaggi e la loro struttura.

25-02-2012

26-02-2012

Laboratorio di teatroterapia ed elementi di conduzione di gruppo. Le fasi di 
un gruppo . Teoria della prospettiva del Teatroterapista - Esempio di 
drammatizzazione costellativa di gruppo. (stessa data non unificati)

24-03-2012

25-03-2012

Esperienziale di danza movimento terapia – L’uso dello spazio e le 
tecniche di lavoro pre-espressivo sul ritmo - Elementi di analisi laban e 
Psicologia dello sviluppo. (Gruppi unificati.)

21-04-2012

22-04-2012

Esperienza e analisi della personalità con i percorsi pre-espressivi. L’uso 
degli archetipi in teatroterapia, elementi di biomeccanica: dall’analisi 
bioenergetica all’uso corretto del corpo e degli esercizi di riscaldamento.

19-05-2012

20-05-2012

Arte-terapia e teatro- Il colore, la lettura e gli esercizi utilizzabili-Il musical 
e la teatroterapia- Analisi posturale- Analisi del movimento- Elementi di 
training pre-espressivo completo.

09-06-2012

10-06-2012

Elementi di psicologia applicata al teatro. I canali della comunicazione in 
teatroterapia- Drammatizzazioni e l’uso della scrittura creativa e della 
drammaturgia in teatroterapia.

23-06-2012

30-06-2012

Settimana esperienziale di teatroterapia in Agriturismo- Teorie, tecniche, 
esercizi e drammatizzazioni di gruppo in contatto profondo con la natura.


